bimmy

Dril & veseld choreo

Shimmy

Dril a vesela choreografia

Termin
Sobota 14. januar 2023

Miesto
TS La Casa Del Ritmo, Tomasikova 24, KoSice (1. poschodie)

Pokrocilost
MIX - workshop je vhodny pre mierne az pokrocilé taneCnice (naro¢nost bude prisposobena jednotlivym pokrocilostiam)

Obsah:

Intenzivny 2,5 hod. tréning orientalneho bru$ného tanca s dérazom na prvky a techniky shimmy veselo a hravo. Po
tvodnej rozcvicke bude Cast workshopu prebiehat formou ORIENT FIT lekcie (dynamické tanecné opakovanie roznych
prvkov), o isto pomodze vytriast sviatocné kalorie. Nasledne sa budeme venovat technike a energickému drilu prvkov,
ktoré postupne pospajame do jednoduchsSich kombinacii a nakoniec z nich vytvorime vesely tancek. Bude to
jednoduchs$ia drum solo choreografia (pre pokrocilejSie tanecnice s narocCnejSimi elementami), ktora vSak svojou
rafinovanostou bude isto spestrenim repertoaru kazdej vystupujacej tanecnice.

Prispevok na realizaciu
Pri prihlaske a thrade platby do 6.1.2023 je prispevok na realizaciu 13 €. Neskor v pripade volnych miest 18 €.

V cene je zahrnuté: 2,5 hod. intenzivneho tane¢ného tréningu na tanecnej sale, vesela choreo s hudbou, poznamkami a
inStruktaZznym videom pre domaci tréning.

DARCEKOVA POUKAZKA

Workshop mdZe byt aj originalnym zaZitkovym darCekom a v pripade zaujmu je mozZzné vytvorit elegantn darcekovt
poukaZzku na meno v elektronickej podobe (PDF zaslana formou emailu zadarmo) alebo v tlacenej podobe (zaslana postou
na adresu, poStovné a balné +4,5 €). Na dorucenie tlaCenej verzie do Vianoc je potrebna prihlaska a platba do 18.1.2022.

Prihlasovanie a storno podmienky

Maximalny pocet tanecnic je obmedzeny. Zavdzna rezervacia miesta je az po thrade platby. Pri odhlaseni do 6.1.2023 nie
je acCtovany storno poplatok. Pri odhlaseni do 10.1.2023 je z organizacnych dovodov storno poplatok vo vyske 5 €. Pri
neskorSom odhlaseni alebo netiCasti na workshope je storno poplatok vo vyske 100 % prispevku na realizaciu.

Priniest so sebou
e Gsmev a dobra naladu,
e oblecenie a lahk(i obuv vhodnt na tanec (na prestavky je vhodné mat so sebou aj teplejsi sveter),
* Napo;j.

Na prezitie krasneho sobotného dopoludnia sa teSi Vasa lektorka Kalila (Lucia)




